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 வயிாடட்ு அலுய்க் அமநசச்ு 

வறிமும உதவினாப் தவிக்கா ஆட்சசப்்பு – 2023  

 

வபநிாட்ு அலுப்கந் அமணசச்ி், வறிபம உடவிதாந ் (டண் III) டவிபே் உந்ந 06 

வப்றிங்கமந ி் பி்பருண் டகுதிகமநக் வகாஞ் விஞ்ஞ்டாக்நிபரு்து 

விஞ்ஞ்ங்கந் ககா்டுகி்.   

01. ஆட்சசப்்பு மும: 

அறிவி்பி் குறி்பி்ட்ுந்ந டகுதிகமந பூட்்தி வசத்ட விஞ்ஞ்டாக்ந், ஒரு ழுட்துட ்

கடவ்ி்குண் கப்கட ் கடவ்ி்குண் கடா்றி, அப்றி் வ் வணாட்ட ணதி்வஞ்கநி் 

டபிமச ண்றுண் ட்காதுந்ந டவி வப்றிங்கநி் ஞ்ஞிக்மக ஆகிதப்றி் 

அடி்மபே் ஞி ிதணண் வசத்த்டுபாக்ந். 

02. சதமயனா தகுதிக்: 

 

I. (அ) க்வி/ வடாழி் டமகமணகந்: 

க.வா.ட (சா.ட) ீம்சபே் ஒக அணவ்ி், கஞிடண், சிங்கநண்/டபன் ண்றுண் ஆங்கி வணாழி 

/இக்கிதண் உந்நி் 06 ாங்கநி் 04 விகச சிட்திகமநயுண், க.வா.ட (உ .ட) ீம்சபே், 

கும்டச்ண் ஒரு ாட்திகனுண் (வாது்ீம்ச டவி்்ட) கடச்ச்ி வ்்றிருட்ட் 

கபஞ்டுண். 

(ஆ) ஆங்கி வணாழிட் கடச்ச்ி, கஞிஞி அறிவு, வபநிாட்ு வணாழிகநிலுந்ந கடச்ச்ி, 

டவிக்கா வடாழி் டமகமணகந் ண்றுண் குறிட்ட டவி சா்்ட அனுபண் கா்மப 

விகச டமகமணதாகக் வகாந்ந்டுண் . 

꠱. உ் டகுதி: 

(அ) ஒப்வபாரு ீச்ாட்்தியுண், இங்மகபே் ்ட் குதிபேலுண்  ஞிதா்றுபட்கு உ் 

ீதிதாகவுண், ண ீதிதாகவுண் டகுதி வ்றிருட்ட் கபஞ்டுண் . 

(ஆ) அமட்து விஞ்ஞ்டாக்ளுக்குண் உ் திஞிவுசச்ுவ்ஞ் (BMI) 25-30  ஆகவிருட்ட் 

கபஞ்டுண். 

(இ)  ஆஞ் விஞ்ஞ்டாக்நி் கும்டச் உதண் 5' 6''. 

(ஈ) வஞ் விஞ்ஞ்டாக்நி் கும்டச் உதண் 5'2''. 

꠲.  மதமப: 

(அ) இங்மக பிமதாக இருட்ட் கபஞ்டுண். 

(ஆ) விஞ்ஞ்டாக்ந் சி்ட ட்மடயுமதபக்நாக இருட்ட் கபஞ்டுண். 

(இ) விஞ்ஞ்ங்கந் ககா்டுண் இறுதிட் திகதிக்குந் இ்டவிக்கா அமட்துட் 

டகுதிகமநயுண் பூட்்தி வசத்திருட்ட் கபஞ்டுண். 

 

03. சசமயயி் ஈடுடுயத்கா விதிமுமக் ந்றுந் சசமயக்கா ி்தமக்: 

 

I. வடிவுவசத்த்் விஞ்ஞ்டாக்ந் அசாங்க கசமபபே் ிதணங்கமந 

ிப்கிக்குண் வாது ி்டமகநி் அடி்மபே், வறிபம உடவிதாந ்

டவிக்கா ஆ்கச்்புட் தி்ட்தி் குறி்பி்ட்ுந்ந விதிகளுக்கு உ்்பக்நாக 

இருட்ட் கபஞ்டுண். 
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II. இ்ட் டவி ி்டணாது, ண்றுண் ஓத்வூதிதட் தி்ண் வடா்ாக திக்ாட்தி் 

அசாங்கண் டுக்குண் வகாந்மக ீதிதா தீண்ாங்களுக்கு உ்்து. 

 

III. இ்ிதணண் 03 பரு டகுதிகாஞ் காட்தி்கு உ்்து. ஆக்ச்்புட் தி்ட்தி் 

அடி்மபே் வறிபம உடவிதாந ் (டண் III) டவிக்கு ஆ்கச்்பு 

வசத்த்்திலிரு்து 03 ஆஞ்டுகளுக்குந், இ்ட அலுபக்ந் பட் டமடாஞ்் 

ீம்சபே் கடச்ச்ி வறுட் கபஞ்டுண். 

 

IV. 16.10.2020 திகதிபே் வாது ிப்ாக சு்றிக்மக இ: 18/2020 இ்டி, உட்திகதாகபூப் 

வணாழி/வணாழிகநி் கடச்ச்ி வ்றிருட்ட் கபஞ்டுண்.  

 

V. இ்ிதணணாது, அசாங்க கசமப ஆமஞக்குழுவி் மபம விதிகந், இங்மக 

ாதக கசாசலிசக் குடிதசி் ஸ்டா விதிக்ககாமப, அசாங்க ிதி 

ஒழுங்குபமகந் ண்றுண் பி திமஞக்கந ஆமஞகந் ஆகிதப்றி்கு உ்்டாகுண். 

 

VI. பாபேனுண் ஒரு ீச்ாட்்தி, இ்ட அறிவி்பி் குறி்பி்ட்ுந்ந கடமபதா 

டகுதிகந் அ்து ி்டமகந் அ்து ஆ்கச்்புட் தி்ட்தி்குித டகுதிகந் 

ப்மயுண் பூட்்தி வசத்தவி்ம ்து ிறுப்்ாகா அ்து டபா 

டகப்கமந பனங்கிபேரு்டாகா ஆ்கச்்புக்கு் பி்கனுண் கூ, அப ்

கசமபபேலிரு்து ீக்க்டுபா.் 

 

04. யனவத்ம: 

விஞ்ஞ்டாக்ந் 18 பதது ிண்பிதபாக இரு்து், விஞ்ஞ்ங்கமந 

்றுக்வகாந்ளுண் இறுதிட் திகதிதா 10.11.2023  அ்று 30 பதமட ்ாடபாகவுண் இருட்ட் 

கபஞ்டுண்.  

05. சந் அவுத்திட்டந் : 

இ்டவி வடா்ா வாதுிப்ாக சு்றிக்மக ஞ்: 03/2016, திகதி 25.02.2016 இ் 

அ்பமஞ I இலுந்நபாறு, இ்டவிக்கா ணாடா்ட சண்நண் பி்பருணாறு: 

ரூ. 27,140 – 10 x 300 – 11 x 350 – 10 x 495 – 10 x 660 – 45,540 (MN1-2016) - ணாடா்ட சண்நண்  

06. ழுட்து் ீம்ச : 

 

I. இ்ீம்ச  வகாழுண்பி் ட்ட்டுண். 

II. இ்ீம்ச சிங்கநண், டபன் ண்றுண் ஆங்கி வணாழிகநி் ட்ட்டுண். 

III. ஒரு விஞ்ஞ்டா ்கணக குறி்பிட்ுந்ந வணாழிகநி் கடனுண் ஒ்றி் ீம்சக்குட் 

கடா்ாண். அக்குறி்பி் வணாழிபே் ணட்ுகண அப ் அமட்து ாங்களுக்குண் 

கடா்றுட் கபஞ்டுண். ககா்் வணாழிபே் பி்டாக கண்வகாந்ளுண் ணா்ங்கந் 

அனுணதிக்க்ாது. 

IV. ழுட்து் ீம்ச பி்பருணாறு ாட்ட்டுண்: 

 

விா்ட்திண்  அதிகூடித 

புந்நிகந் 

காண்  சிட்தி 

வறுபட்கா  

பு்ிகந் 

வித ஆத்வு 100 01 ணஞிட்திதாண் 40% 

நுஞ்ஞறிவு ண்றுண் 

வணாழிட்கடச்ச்ி   

100 01 ணஞிட்திதாண் 40% 
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V. ழுட்து்ீம்சக்கா ாட்தி்ண்:  

 

விா்ட்திண் ாட்தி்ண் 

1. வித ஆத்வு ீச்ாட்்திபே் விகபகணா ட்மட ண்றுண் கபம 

வடாப்ி் புட்திசாலிடட்ணா தீண்ாவணடுக்குண் தி் 

ஆகிதப்ம ணதி்பீடு வசத்பட்காக உருபாக்க்் 

விா்ட்திண்.   

2. நுஞ்ஞறிவு 

ண்றுண் 

வணாழிட்கடச்ச்ி   

நுண்ணறிவுத்சதபச்ச்ி  

வாது நுஞ்ஞறிவு, டக்்க ீதிதா தி், கதாசமகநி் 

வபநி்ாடு, ஞ் கஞிடட்தி், புி்துவகாந்ளுண் தி் 

ஆகிதமப  ணதி்பீடு வசத்த்டுண் விா்ட்திண்  

வநாழித்சதபச்ச்ி  

து்லிதணாக, ழுட்து்பிமனபே்றி விமதநிக்குண் தி், 

இக்கஞண், வடநிபா ண்றுண் து்லிதணா வபநி்ாடு, 

வணாழி் த்ாட்ி்கா புிட், விதடவ்டநிவுா 

சுருக்கிவதழுதுண் தி் ஆகிதமப ணதி்பீடு வசத்த்டுண். 

 

07. தமகமந நதி்பீட்டி்கா சபம்ுகத்சதபவ்ு: 

 

i. ழுட்துட் கடவ்ி் ஒப்வபாரு ாட்திலுண் கும்டச்ண் 40 புந்நிகந் வ்றிருட்ட் 

கபஞ்டுண். 

 

ii. ழுட்து் ீம்சபே் அதிக புந்நிகந் வ் விஞ்ஞ்டாக்ளுக்குந், ட்காதுந்ந 

வப்றிங்கநி் ஞ்ஞிக்மகமத வி இஞ்டு ணங்காகா,் டமகமண 

ணதி்பீ்டி்கா கப்கட்கடவ்ி்கு அமனக்க்டுபாக்ந். 

 

iii. ழுட்து்ீம்ச ண்றுண் டமகமண ணதி்பீட்ு கப்கட்கடவ்ு ஆகிதப்றி் 

வ்் வணாட்ட புந்நிகநி் அடி்மபே் டபிமச டதாிக்க்டுண். 

டபிமச ண்றுண் வப்றிங்கநி் ஞ்ஞிக்மக ஆகிதப்றி் அடி்மபே் 

ிதணண் கண்வகாந்ந்டுண்.  

 

iv. டமகமண ணதி்பீட்ு கப்கட்கடவ்ி் புந்நிகந் பனங்க்டுண் விடண் பி்பருணாறு: 
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 பு்ிக் யமங்க்டுயத்கா அவுசகா்க் அதிகட்ச 

பு்ிக் 

சித்தி 

வறுயத்கா 

பு்ிக்  

1 கணதிக க்விட் டமகமணகந் 15  

2 டவியு் வடாப்ுமத வடாழி்பம 

டமகமணகந் 

1. ாசாம ணாஞப ் ம/ சாஞ ் குழு  - 

(அதிகச் புந்நிகந் 05) 

       ாசாம ணாஞப ்ம         05 

       சாஞ ்குழு                                 05 

       மத விமநதாட்ுக்கந்        05  

2. விமநதாட்ுக்கந்         

(அதிகச் புந்நிகந் 10) 

       சப்கடச ண்ண்               10 

       கடசித ண்ண்                   10 

       ணாகாஞ ண்ண்                05 

       ாசாம ண்ண்            03  

 அதிகச் டகுதி வ் ஒரு விமநதாட்ு் 

பிிவி்கு ணட்ுகண புந்நிகந் பனங்க்டுண். 

3. அசித் சாாட சபடாத அமண்புகநி்/ 

சங்கங்கநி் அதிகா சமகநி் 

அங்கட்துபண் (ஒரு பருட்தி்கு 01 புந்நி , 

அதிகச் புந்நி 05 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

50 

                                  

3 ஆங்கி வணாழிட்கடச்ச்ி 10  

4 டவி வடாப்ி் வ் அனுபண் 10  

5 கஞிஞி அறிவு 10  

6 சப்கடச வணாழிகநி் கடச்ச்ி 10  

7 அணுகுபம, படிவபடுக்குண் தி், டகப் 

வடாப்ு தி், சூன்ிம விழி்புஞவ்ு ண்றுண் 

ஆளுமண ஆகிதப்ம ிகசாதி்ட்காக, 

கப்கட்கடவ்ுக் குழுபா் பனங்க்டுண் வித 

அடி்மபோ விநக்கக்கா்சி ப்மப்பு 

ண்றுண்/அ்து ககந்வி கக்் 

25  

8 வநாத்தந் 100  
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08. விண்ண்பிக்குந் மும: 

 

I. ணாதிி விஞ்ஞ் டிபட்தி்டி, விஞ்ஞ்ங்கந் A4 டாநி் டதாிக்க்ட்ு 

சண்்பிக்க் கபஞ்டுண். விஞ்ஞ்ட்தி் டம்பு ஞ்கந் 01 பட் 06 பம பட் 

க்கட்திலுண் படபந்நமப இஞ்ாபது ண்றுண் பெ்ாபது க்கங்கநிலுண் 

கசக்்க்டுண் பமகபே் விஞ்ஞ்ண் டதாிக்க்டுட் கபஞ்டுண். A4 டாநி் 

இருபுபண் த்டுட்ட்டுட் கபஞ்டுண் விஞ்ஞ்ண் விஞ்ஞ்டாி் 

மகவதழுட்தி் வடநிபாக ி்் கபஞ்டுண். விஞ்ஞ்ட்மடட் டதாிக்குண் காது, 

சிங்கநண் அ்து டபன் வணாழிகநி் பூட்்திவசத்டமணக்கு கணதிகணாக, ீம்சபே் 

வதாது, விஞ்ஞ்ட்தி் கண் குதிபே் ஆங்கிட்திலுண் ழுட்டுட் கபஞ்டுண். 

ணாதிி விஞ்ஞ்ட்து் ஒட்து்காகாட விஞ்ஞ்ங்கந் ண்றுண் பழுமணத் 

டகப்கமநக் வகாஞ் விஞ்ஞ்ங்கந் ப்றிவி்பி்றி ிாகிக்க்டுண். ீங்கந் 

சண்்பிக்குண் விஞ்ஞ்ட்தி் க்கமந மபட்திரு்து உடவிதாக இருக்குண். 

 

II. விஞ்ஞ்ணாது, ீச்ாட்்தி டா் ீம்சக்குட் கடா் விருண்புண் வணாழிபே் 

டதாிக்க்டுட் கபஞ்டுண். 

 
III. அசாங்க கசமபபேலுந்ந விஞ்ஞ்டாக்ந் டங்கநி் விஞ்ஞ்ங்கமந அ்ட்ட 

திமஞக்கநங்கநி் /ிறுபங்கநி் டமபக்ந் பெண் அனு்புட் கபஞ்டுண். 

 

IV. பூட்்தி வசத்த்் விஞ்ஞ்ங்கந் 10.11.2023  அ்று, அ்து அட்கு ப்டாக 

கிமக்குணாறு, “வசதாந,் வபநிாட்ு அலுப்கந் அமணசச்ு, குடிதசு க்டிண், 

வகாழுண்பு 01” ் பகபிக்கு திவுட் டா் பெண் அனு்் கபஞ்டுண். அ்டட் 

திகதிக்கு் பி் ் வ்டுண் விஞ்ஞ்ங்கந் ிாகிக்க்டுண். விஞ்ஞ்ண் 

உந்நக்க்் கடிட உமபே் கண் க்க இது பெமபே், “வபநிாட்ு அலுப்கந் 

அமணசச்ி் வறிபம உடவிதாந ்டவிக்கா ஆ்கச்்பு – (2023)” ்று வடநிபாகக் 

குறி்பி்டுட் கபஞ்டுண். 

 
V. ்ா பமகபேலுண் பழுமணதமதாட விஞ்ஞ்ங்கந் ிாகிக்க்டுண். ்டவபாரு 

விஞ்ஞ்பண் வடாம்துவி்டாககபா அ்து டவிபே் டாணடணாகிவி்டாககபா 

பருண் புகாக்ந் ்றுக்வகாந்ந் ணா்ாது. 

 
VI. ீச்ாட்்தி ஒருபருக்கு கடவ்ுக்கா அனுணதிசச்ீட்ு பனங்க்டுபடாது, அப ்

கடவ்ி் க்துவகாந்நட் டகுதி வ்ப ் அ்து அ்ட் டவிக்குட் டகுதிதாப ்

் ஒ்புடாகக் கருட் ணா்ாது. 

 

09. பட்ீமசக்கா அனுநதி: 

i. விஞ்ஞ்் டிபண் ண்றுண் ீம்சக்கா அனுணதி அம் ஆகித இஞ்டிலுண் 

விஞ்ஞ்டாி் மகவதா்ண் உறுதி்டுட்ட்டுட் கபஞ்டுண். ்டவபாரு 

ிறுபட்திலிரு்துண் கடவ்ுக்கு விஞ்ஞ்பிக்குண் விஞ்ஞ்டா,் ிறுபட் டமப ்

அ்து அபா் அங்கீகிக்க்் அதிகாிபேண் மகவதா்ண் வ கபஞ்டுண், 

இ்மவதி் விஞ்ஞ்டா ் டது மகவதா்ட்மட அசாங்க ாசாம 

அதி/்ஓத்வு வ் அசாங்க அலுப,் கிாண கசமபதாந,் ஒரு சணாடா ீடபா், 

சாட்தித்பிணாஞ அதிகாி, ச்ட்டஞி, ஆமஞதாந,் பனக்கறிஜ,் வாட்டாிசு, 

ப்மகநி் அங்கீகிக்க்் அதிகாி, அ்து ணாகாஞ சிவி் கசமப அ்து 

ி்ட ஊழித ் ட அதிகாி அ்து விஹாாதிதி அ்து வௌடட் விகாமபே் 

டமப ் அ்து கபறு ணட பழிாட்ு டட்தி் வாறு்ாந ் அ்து 

ணடகுருணாக்நி் குறி்பிட்டக்க டவிமத பகிக்குண்  ் ஆகிகதாி் ஒருபா் 

உறுதி்டுட்டடுட் கபஞ்டுண். ீம்சக்குட் கடா்றுண் ீச்ாட்்தி, 

உறுதி்டுட்ட்் மகவதா்ட்துா டது அனுணதி அம்மத ீம்ச 

ணஞ்ட்தி் சண்்பிடட்் கபஞ்டுண். அனுணதி அம்மதச ் சண்்பிக்கட் டபறித 
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விஞ்ஞ்டா ் ீம்சக்குட் கடா்றுபட்கு அனுணதிக்க்ணா்ா.் ீம்ச 

ட்துபது ண்றுண் வறுகறுகமந வபநிபேடுபது வடா்ாக ீம்சகந் 

ஆமஞதாந ் ாதகண் பகுட்துந்ந விதிகளுக்கு ீச்ாட்்திகந் உ்்பக்நாப.் 

இ்ட விதிகமந பறிா், ீம்ச ஆமஞதாந ் ாதகட்டா் விதிக்க்டுண் 

டஞ்மக்கு அப ்வாறு்ாபா.் 

 

ii. ஒரு விஞ்ஞ்டா ்டக்கு ஒதுக்க்் ீம்ச ணஞ்ட்தி் ீம்சக்குட் கடா் 

கபஞ்டுண். ஒப்வபாரு ீச்ாட்்தியுண் ீம்சபே் பட் ாநி் ீம்ச ணஞ்ட்தி் 

கண்ாம்பதாநிண் டது அனுணதி அம்மத ஒ்மட்ட்  கபஞ்டுண். அமட்து 

விஞ்ஞ்டாக்ளுண் பி்் கபஞ்டித விதிகநி் வடாகு்பு இ்ட பட்்டணாிபே் 

வபநிபே்ட்ுந்நது.  

10. பட்ீசாபத்்தியி் ஆ் அமடனாந்: 

ீச்ாட்்திகந் ீம்ச ணஞ்ட்தி் கடா்றுண் ஒப்வபாரு ாட்தி்குண் 

கஞ்காஞி்ாநி் திரு்திக்கு ் அபக்நி் ஆந் அமதாநட்மட ிரூபிட்ட் 

கபஞ்டுண். அட்கு பி்பருண் ஆபஞங்கநி் கடனுண் ஒ்று ்றுக்வகாந்ந்டுண். 

I. கடசித அமதாந அம் 

II. வச்லுடிதாகுண் கவுசச்ீட்ு  

III. வச்லுடிதாகுண் இங்மக பாக ஓட்ு ்அனுணதி்ட்திண்  

கணலுண், ீச்ாட்்திகந் டங்கநி் அமதாநட்மட உறுதி்டுட்துண், பமகபே் பகண் ண்றுண் 

காதுகமந ணமக்காண் ீம்ச ணஞ்ட்தினுந் நுமனத கபஞ்டுண். டங்கந் அமதாநட்மட 

ிரூபிக்க டபறுண்  விஞ்ஞ்டாக்ந் ீம்ச ணஞ்ட்தினுந் அனுணதிக்க் ணா்ாக்ந். 

கணலுண், ீம்ச ணஞ்ட்தி்குந் நுமன்டது பட், ீம்ச படி்து வபநிகதறுண் பம, 

ீம்ச ாட்துண் அதிகாிகந் அபம அமதாநண் காணுண் பமகபே், விஞ்ஞ்டா ்

வடா்்துண் டது பகண் ண்றுண் காதுகமந பொணலிருட்ட் கபஞ்டுண்.  

11. தயா தகய்கம யமங்குத் 

ஆ்கச்்புக்கு ப் விஞ்ஞ்டா ் அனு்பித விஞ்ஞ்ட்தி் குறி்பி்ட்ுந்ந 

கடனுண் டகப் டபாது அ்து காலிதாது க் கஞ்றித்்ா், அபது 

விஞ்ஞ்ண் ிாகிக்க்டுண். ஆ்கச்்புக்கு் பி் ் இதுகா் டபா அ்து 

காலிதா டகப்கந் கஞ்றித்்ா், விஞ்ஞ்டாி, வாரு்டக்கூடித விதிகந் 

ண்றுண் ி்டமகளுக்கு உ்ட்ு ஞிீக்கண் வசத்த்டுபா.் 

12. இ்ட அறிவி்பி் குறி்பி்ாட விதண் கடனுண் இரு்பி் அது வடா்ா இறுதிட ்

தீண்ாண் வபநிாட்ு அலுப்கந் அமணசச்ி் வசதாநி் உட்டவி்டி 

கண்வகாந்ந்டுண். அட்து், வப்றிங்கமந ி்புபடா அ்து வப்றிங்கநி் ஒரு 

குதிமத ி்புபடா அ்து வப்றிங்கமந ி்ாண் விடுபடா ்து குறிட்ட இறுதி 

படிவு டுக்குண் உிமண, வபநிாட்ு அலுப்கந் அமணசச்ி் வசதாருக்கு உஞ்டு . 

 

13. இ்ட அறிவி்பி் சிங்கநண், டபன் ண்றுண் ஆங்கி வணாழி வத்்புக்களுக்கு இமபே் 

கடனுண் பஞ்ாடு இரு்டா், சிங்கந வணாழி உமகத கணகாங்குண். 

 

.மப. விகபட் 

வசதாந ்

வபநிாட்ு அலுப்கந் அமணசச்ு 

வபநிாட்ு அலுப்கந் அமணசச்ு, 

குடிதசு க்டிண், வகாழுண்பு 01 

29.10.2023  


